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1 LE MOT DU PRÉSIDENT11

Quelle année!

Juillet 2020, nous sommes à la sortie d’un exercice extrêmement périlleux au cours duquel 
notre association fut mise en péril financièrement par la 1re vague de la pandémie. En caisse : 
plus un sou. Qui eût dit que nous allions survivre, recouvrer des forces, redresser la barre et prendre 
de l’ampleur ?

À l’époque, la question s’est vraiment posée en ces termes-là : arrêter ou poursuivre ? L’équipe, nos
partenaires, nos bénévoles et nos prestataires, qui ont consenti d’importants sacrifices pécuniaires,
tous nous ont permis de rebondir.

Mais il fallait encore une chiquenaude, une étincelle. L’impulsion du redémarrage a été donnée par
les premiers succès de nos webinaires en avril, mai et juin 2020. Durant tout l’exercice, de juillet
2020 à juin 2021, ces derniers ont connu une réussite grandissante. Ils ont donné une notoriété à
notre association au-delà des Journées de la Schizophrénie et au-delà du diagnostic qu’elles
représentent. Ainsi, 20’000 personnes ont suivi ces événements. Plus de 100 personnes appartenant
aux 70 organisations partenaires sont intervenues sur nos plateaux virtuels !

Grâce à ces webinaires, nous nous sommes également rendu compte qu’il fallait changer
d’appellation et d’image. L’association, dont le nom se confondait avec l’événement, devait prendre
son envol. Ainsi, la nouvelle association PositiveMinders est née !
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1 LE MOT DU PRÉSIDENT11

Pour ne plus jamais vivre de telles difficultés, il fallait renforcer nos structures. Un Conseil d’administration
de 16 membres s’est progressivement constitué. Diversité et complémentarité : les 2 mots clés qui
caractérisent ce conseil. Dans le but de clarifier notre mission, tous ensemble, nous avons rédigé un projet
associatif, dégagé nos valeurs communes et structuré nos activités.

Et puis, évidemment, s’est posée la question : se relancer, ou non, dans un projet ambitieux pour les
Journées de la Schizophrénie en mars 2021. Grâce à l’engagement de tous et au soutien de la Fondation
ROGER de SPOELBERCH, cela a été possible. La pandémie a requis des adaptations. Beaucoup de choses
faites «maison», des événements 100% en ligne, des participants venus de 25 pays, une campagne digitale
décalée, une présence médiatique toujours mise en évidence par d’incroyables témoignages. Les
Journées de la Schizophrénie ont poursuivi leur mutation internationale entamée en 2018.

Tant de mutations en une année ! Cependant, nous sommes encore au milieu du gué. Notre structure reste
très fragile du point de vue financier. Nous devons impérativement professionnaliser et renforcer une
partie de l’équipe, donner de la visibilité à notre projet, raconter notre histoire. Bref… élever notre
construction sur des bases solides. C’est le lot d’une organisation qui grandit vite, mais sans griller les
étapes. L’exercice 2021-2022 sera, à n’en pas douter, tout aussi captivant.

MERCI, MERCI, MERCI à tous ceux et toutes celles qui participent à l’aventure !
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MISSION ET ORGNISATION
DE JDS-I À POSITIVEMINDERS2
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2004-2006

2007-2017

2013 2017 2020

2014-2018 2018

l’îlot lance JdS 

création 
association JdS 

croissance JdS 

contacts avec 
associations

création JdS-I 
& JdS-F

5 pays

12 pays

2020-2021
changement de 

nom
PositiveMinders

1 MISSION ET ORGANISATION: HISTOIRE DE 2004 À 202112
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1 MISSION ET ORGANISATION: VALEURS12

ComplémentaritéBientraitance Égalité

La bientraitance relève d’une 
culture partagée du respect des 
personnes et de leur histoire, de 
leur dignité et de leur singularité.

Nous nous adaptons en continu 
dans cet état d’esprit et tentons de 
trouver l’équilibre entre 
bienveillance (intentions positives) 
et bienfaisance (actes concrets 
prenant en compte les 
contraintes). Nous prônons un 
accompagnement loyal 
respectueux des droits humains et 
des droits de l’usager. Les 
personnes souffrant de troubles 
psychiques sont coauteures de 
leurs parcours.

La complémentarité doit favoriser 
l’inclusion de tous les acteurs et de 
tous les savoirs, car tous les 
acteurs ont une place et un rôle 
dans le groupe.

Par conséquent, nous prônons 
l’action collective et la mise en 
commun de la diversité des vécus, 
des expériences et des 
connaissances, afin d’enrichir 
l’orientation de nos activités, nos 
réflexions et nos modes d’action. 
Nous combattons les 
fonctionnements qui n’incluent pas 
les points de vue des personnes 
souffrant de troubles psychiques.

Quels que soient le territoire, la 
culture, le sexe, l’âge, etc., chaque 
personne souffrant de troubles 
psychiques doit pouvoir accéder 
aux meilleurs soutiens.

Nous veillons au décloisonnement 
des pratiques et à la diffusion des 
connaissances, afin de faciliter 
l’accès de tous à des pratiques 
variées. En effet, nous refusons 
que l’ignorance, la 
méconnaissance et les préjugés 
limitent cet accès.
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P1: DÉSTIGMATISATION P2: FORMATION P3: RECHERCHE

Mise en place de soins précoces et 
inclusifs pour toutes maladies psy 

Rendre les soins accessibles à toutes 
personnes en souffrance

POSITIVEMINDERS EST UN ACCÉLÉRATEUR DU CHANGEMENT

Déconstruire les 
mécanismes de 
stigmatisation

les patients, leurs 
proches, les 

professionnels

Favoriser la diffusion 
de la connaissance et 

des avancées

personnels de soin, de 
l’éducation, des 

proches

patients, proches, 
personnels de soin et de 

l’éducation

Promouvoir une 
diversité de 

pratiques reconnues 
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1 MISSION ET ORGANISATION: MISSION12
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1 MISSION ET ORGANISATION: ZONES GÉOGRAPHIQUES12
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1 MISSION ET ORGANISATION: CONSEIL D’ADMINISTRATION12



1 MISSION ET ORGANISATION: DIRECTION, PARTENAIRES ET BÉNÉVOLES12

600
BÉNÉVOLES

250
PARTENAIRES
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JOURNÉES DE LA SCHIZOPHRÉNIE 2021
C’EST QUOI CE DÉLIRE?



1 JDS 2021: THÉMATIQUE13

SE RÉTABLIR : C’EST QUOI CE DÉLIRE?

La schizophrénie perturbe considérablement la 
communication. Les repères sont bousculés aussi 
bien pour les patients que pour leurs proches. 
Pénétrer le monde de l’autre, le comprendre un peu 
mieux est l’un des clés du rétablissement.

Un véritable espoir pour les personnes touchées par 
la maladie ainsi que pour leurs proches. 

14Jean-Christophe Leroy 4 janvier 2022 positiveminders.com



1 JDS 2021: LES ÉVÉNEMENTS13

MAISON VIRTUELLE DE LA PSYCHIATRIE

Une trentaine d’événements 100% virtuels
 Portes ouvertes
 Stands d’information troubles psy
 Présentation de recherches
 Conférences 
 Rencontres auteurs
 Jeux ludiques autour de la Schizophrénie

Pendant les JdS Après les JdS

# vues

# minutes

# personnes

7 300 17 900

500 000 300 000

3 000 inconnu
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1 JDS 2021: LES ÉVÉNEMENTS13

TECHNOPSY’21

Avatars, réalité virtuelle, bot, stimulation 
magnétique transcrânienne, applications mobiles, 
etc. 20 des meilleurs spécialistes présentent les 
technologies les plus avancées pour aider à 
canaliser le cerveau quand il dysfonctionne. Des 
techniques novatrices dans l'accompagnement des 
psychoses, schizophrénies, troubles bipolaires et 
comorbidités associées (comme les addictions).

Pendant les JdS Après les JdS

# vues

# minutes

# personnes

7 600 3 000

98 000 32 000

4 000 inconnu

• Véritable télévision interactive sur le web
• Webinaire de 1 h par jour pendant 5 jours
• Capsules vidéo de 3 à 5 minutes et débats
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1 JDS 2021: LES ÉVÉNEMENTS13

Intervenants Thématiques
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1 JDS 2021: LES ÉVÉNEMENTS13
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AUTRES ACTIVITÉS DURANT LES JOURNÉES

Le Magics gospel group (Grenoble) a réalisé un 
magnifique Medley dédié au Journées de la 
Schizophrénie.

Des dizaines de villes se sont mises 
à nouveau aux couleurs des JdS
en 2021.



1 JDS 2021: CAMPAGNE MÉDIAS13

CONSEILS

ÉDUCATION

TÉMOIGNAGES ÉDUCATION
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1 JDS 2021: CAMPAGNE MÉDIAS13

118 RETOMBÉES MÉDIAS

83 en France, 19 en Suisse, 11
en Belgique, 6 au Québec

66 INTERVIEWS

42 en France, 18 en Suisse,  4
en Belgique, 2 au Québec

POUR, UNE AUDIENCE 
CUMULÉE DE PRÈS DE     

200 000 000 PERSONNES 
TOUCHÉES ET UNE 

ÉQUIVALENCE 
PUBLICITAIRE DE 

499 518 €* 

*Calculs effectués uniquement pour les retombées France. Les 
informations pour les autres pays ne sont pas disponibles

JOURNÉES DE 
LA SCHIZOPHRÉNIE

Cibles médias: Print, Web, Radio, TV

Domaines médias: 
• grand public généralistes (Actu), 
• grand public thématiques (Santé, 

Société, Innovation & Technologies),  
• professionnels (Santé, Communication).
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1 JDS 2021: LA CAMPAGNE DIGITALE13

THE MOST INCREDIBLE SHOP: 3 OBJETS

Le délire est un symptôme courant de la 
schizophrénie. Dans la vie quotidienne, le délire a 
tendance à faire fuir les gens. Pourtant, le délire 
fascine ! 

Nous avons voulu attirer le grand public grâce à 
3 objets délirants créés à partir d'histoires de 
patients guéris qui parlent de leurs délires. Ces 
objets extraordinaires réalisés en 3D ont été réunis 
sur le site themostincredibleshop.com. Leur 
pouvoir d'attraction avait pour intention de captiver 
un très large public. 

# vues

Block 5

8 400
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1 JDS 2021: LA CAMPAGNE DIGITALE13

THE MOST INCREDIBLE SHOP: 3 HISTOIRES VRAIES
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1 JDS 2021: LA CAMPAGNE DIGITALE13

Stéphane Monpetit

THE MOST INCREDIBLE SHOP: 3 FILMS

Zoé Guillemaud

Eric Boucher
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1 JDS 2021: LA CAMPAGNE DIGITALE13

INSTAGRAM FACEBOOKFACEBOOK

Plus de 20’000 personnes suivent les Journées de la Schizophrénie 
sur les réseaux sociaux
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1 JDS 2021: NOS PRESTATAIRES DE CONFIANCE13
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WEBINAIRES:
TROUBLES PSY ET…4
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Cliquez ici pour 
découvrir 

l’ambiance de nos 
webinaires

Depuis un an, nous organisons chaque mois un 
webinaire gratuit, dont le contenu est

50% technique, 50% expérientiel

9 webinaires de 2 heures par an pour:
• Favoriser la sensibilisation et la prévention 

des troubles psychiques
• Ecarter les barrières qui entravent l’accès aux 

soins précoces

Panels d’intervenants diversifiés:
• Internationaux: Français, Belges, Suisses, 

Québécois, Camerounais, Libanais…
• De profils variés: professionnels de la santé, 

patients, proches, sociologues, médiateurs de 
santé pairs, policiers, enseignants…

1 WEBINAIRES14
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# minutes

# personnes 8 000

1 200 000 

https://lnkd.in/dx2HwuQ
https://www.youtube.com/watch?v=Mi4K0s_7r7w&t=99s
https://www.youtube.com/watch?v=Mi4K0s_7r7w&t=99s


1 WEBINAIRES14

3 400 € de dons recueillis lors d’une
campagne Ulule pour le financement 

des webinaires
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# partenaires

# intervenants 100

70
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AUTRES INITIATIVES:
DES IDÉES PLEIN LA TÊTE5
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PÔLE DESTIGMATISATION
SENSIBILISATION DANS LES ÉTABLISSEMENTS SCOLAIRES

Enrayer la stigmatisation en parlant aux jeunes 
dans la tranche d’âge à risque (15-25 ans)

Depuis 2003:
• Visites dans les classes: ~10 classes/an en 

Suisse et en France (canton de Vaud)
• Sensibilisation des adultes qui encadrent ces 

jeunes (médiateurs)

Objectifs – renforcer le cadre pour: 
• Augmenter le nombre d’actions
• Permettre aux équipes partenaires d’utiliser 

et d’appliquer les éléments

Cliquez ici pour 
retrouver notre 

programme pour 
les écoles

1 AUTRES INITIATIVES15
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https://schizinfo.com/parlons-en/promotion-prevention/
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PÔLE FORMATION
LE MASSIVE OPEN ONLINE COURSE (MOOC)

Cliquez ici pour découvrir le MOOC   
« Se rétablir, un vrai délire… »

N# DE PARTICIPANTS : 1200
Les principales questions abordées:
• Quel est mon rapport à la santé 

mentale?
• Est-ce possible de se rétablir d’un 

trouble psychique?
• Comment soutenir les personnes 

malades?
• Comment prendre soin de sa propre 

santé mentale?

MOOC GRATUIT DE 6 SEMAINES 
(3H/SEMAINE) POUR TOUS (PAS 
SEULEMENT AUX PROFESSIONNELS, 
AUX PROCHES OU AUX USAGERS)

Mention d’honneur: 1e prix 
Compétences en Santé

1 AUTRES INITIATIVES15
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https://www.youtube.com/watch?v=wJhyo3IPf6c
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PÔLE DISSÉMINATION
PROMOUVOIR L'ACCÈS À LA RECHERCHE

LE PLAN DE CRISE CONJOINT (PCC)
FORMATION PROFESSIONNELLE

Objectifs:
• Approfondir ses connaissances 

S’approprier la démarche PCC en vue de 
sa mise en pratique dans son contexte 
clinique

• Être capable d’accompagner la rédaction 
et la révision d’un PCC en post-crise et en 
situation de crise

eLearning: 
2600 formés

Présentiel (compl.): 
350 formés

LES FICHES DE VULGARISATION SCIENTIFIQUE
COMPRÉHENSION

Objectifs – Permettre à 
tous (patients, proches, 
soignants) de:

• Mieux comprendre 
les maladies 
psychiques

• Mieux gérer les 
symptômes

• Faciliter le 
rétablissement

Cliquez ici pour lire nos fiches

1 AUTRES INITIATIVES15
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LES PROJETS EN DÉVELOPPEMENT

DESTIGMATISATION FORMATION DISSÉMINATION
• Campagne digitale et 

achat médias 
• Développement série 

SCHIZO
• Généraliser les 

interventions lycées
• Campagne JO 2024 avec 

les Ateliers Mercure

3 
PO

LE
S 

D’
AC

TI
VI

TÉ

• Faciliter le 
développement d’une 
université des proches

• Réplication formation 
de médiateurs de santé 
pairs avec La Sorbonne 
Nord

• Organisation de 
formations 
internationales en 
partenariat avec 
L’Organisation 
Européenne de 
Psychiatrie Sociale

Développer nos actions de 
destigmatisation des 
maladies psychiques

X
Professionnaliser l’activité 

de soutien par des pairs

Faciliter la dissémination en 
appuyant sur l’offre 

(professionnels) et la demande 
(patients & proches)

1 AUTRES INITIATIVES15
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NOS SOUTIENS
MERCI!6
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1 NOS SOUTIENS16

DONS CONTRIBUTIONS
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Merci

Des questions? 

contact@positiveminders.com

POSITIVEMINDERS,
C’EST 250 PARTENAIRES & 600 BÉNÉVOLES

SCHIZOPHRÉNIE: SE RÉTABLIR,
C’EST QUOI CE DÉLIRE?
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